Musik - Bewegung - Rollstuhltanz
fir Menschen mit Kérperbehinde-
rung

5. - 6. April 2008 in Bad Kreuznach

Zu dem o.g. Seminar melde ich mich
verbindlich an.

Name

Vorname

Anschrift 0 privat U dienstlich
(Bitte Zutreffendes ankreuzen!)

Name der Einrichtung (bei Dienstanschrift)

StralRe, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon:
E-Mail:

Fax:

Beruf:

Anschrift fur Anmeldebestatigung
und Rechnung, falls von obiger
Anschrift abweichend:
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Organisatorische Hinweise

Veranstalter:

Bundesverband fur Kérper- und Mehrfachbe-
hinderte e.V.

BrehmstralRe 5 - 7, 40239 Dusseldorf
Ansprechpartner: Reinhard Jankuhn

Fon 0211-64004-13 (Fax -20)

EMail: reinhard.jankuhn@bvkm.de

Veranstaltungsort:

kreuznacher diakonie

Bethesda Schule

Ringstrae 60

55543 Bad Kreuznach

Fon 0671-605-3767 (Jurgen Erdmann-Feix)
Eine Wegbeschreibung folgt mit der Anmelde-
bestatigung.

Kosten:

Die Seminargebihr betrégt 85 Euro pro Person
und wird mit der Anmeldebestétigung in Rech-
nung gestellt. In der SeminargebUhr sind die
Kosten fir Pausensnacks und -getranke ent-
halten. Ubernachtungs- und Fahrkosten sind
von den Teilnehmer|innen bzw. von den ent-
sendenden Stellen zu tragen.

Ubernachtungen:

Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie Uber-
nachtungsempfehlungen in der Nahe des Ver-
anstaltungsortes. Onlinebuchung im Internet
unter www.bad-kreuznach-tourist.de.

Anmeldung:
Wir bitten Sie, den Anmeldeabschnitt abzu-
trennen und vollstandig auszufillen.

Anmeldeschluss:
7. Marz 2008

Die Anmeldebestatigung erfolgt nach dem 7.
Méarz 2008.

MuUsSIK - BEWEGUNG -
ROLLSTUHLTANZ
FUR MENSCHEN MIT
KORPERBEHINDERUNG

Teil der Seminarreihe
,y7Ausgewahlte Bereiche des
Behindertensports*
in Zusammenarbeit mit dem
Fachausschuss Sport
im Bundesverband fur Kérper- und
Mehrfachbehinderte e.V.

5. - 6. April 2008
in Bad Kreuznach

Bundesverband fiir Korper-
und Mehrfachbehindertee.V.


http://www.bad-kreuznach-tourist.de/
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Inhalte und Ziele:

In dem Seminar werden musikalische Grundla-
gen zu Rhythmus, Liedstruktur, Liedaufbau,
Dynamik und Artikulation praxisnah erlernt.
Rhythmusspiele und das Uben mit afrikani-
schen Trommeln und Rhythmusinstrumenten
vertiefen diesen Teil. Bewegungsformen und -
maoglichkeiten von Menschen mit unterschiedli-
chen koérperlichen Beeintrdchtigungen werden
analysiert und durch eigenes Erproben nach-
vollzogen. Menschen, die einen Rollstuhl
benutzen, werden hier besonders bericksich-
tigt. Dabei geht es um Bewegungen des Kor-
pers im Rollstuhl, Bewegungen mit dem Roll-
stuhl (z.B. Drehen eines Aktiv- oder Elektro-
rollstuhls), Kontaktmdglichkeiten mit Partnerin
bzw. Partner, aber auch um die technische
Anpassung des Rollstuhls. Es werden Bewe-
gungslieder und verschiedene (Gruppen)-
Tanze vorgestellt und eingeiibt und Prinzipien
zur Anpassung an unterschiedliche Formen
korperlicher Behinderung aufgezeigt. Grundla-
gen des Rollstuhltanzes als Paartanz (Laufer|in
mit Rollstuhlbenutzer|in) werden erlernt fur
Disco-Fox, langsamen Walzer, Cha-Cha-Cha
und Rumba.

Rollstuhle kénnen in begrenzter Anzahl
gestellt werden. Eigene Rollstuhle sind
erwunscht. Sportkleidung mussen die
Teilnehmer|innen mitbringen.

Zielgruppe:

Ubungsleiter|innen; haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiter|innen aus Einrichtungen und Orga-
nisationen

Leitung:

. Ines Feix, Forderschul- und Musiklehrerin
= Jidrgen Erdmann-Feix, Diplom-Sportlehrer

PROGRAMM

Samstag, 5. April 2008

10.30 Uhr
11.00 Uhr

Er6ffnung, BegrifRung, Vorstellung
Musiktheorie praktisch
Liedaufbau, Liedstruktur, Dyna-
mik, Artikulation, Rhythmusspiele
Bewegungslieder, Sitztanze
Mittagessen
Bewegungsformen und -
moglichkeiten
gymnastische/tanzerische Bewe-
gungen mit dem Korper (v.a. im
Rollstuhl), Bewegungen mit dem
Aktiv-bzw. Elektrorolistuhl (z.B.
Drehen), Rollstuhlanpassung
Gruppentanze

mit mehrfachbehinderten Roll-
stuhltdnzern
Rollstuhl-Paartanz

Disco-Fox, langsamer Walzer
16.45 Uhr Afrikanische Trommeln,
Rhythmusinstrumente
Rhythmusschulung und -beglei-
tung

Erfahrungsaustausch

Festlegung eines Vertiefungsthe-
mas

12.00 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

18.15 Uhr

Sonntag, 6. April 2008

09.00 Uhr Bewegungslieder, Tanzformen
freies Tanzen, Tanzspiele, Bewe-
gungsgestaltung

10.45 Uhr Rollstuhl-Paartanz

Rumba, Cha-Cha-Cha
11.30 Uhr Vertiefung
Thema nach Wahl
Ruckblick - Auswertung -
Verabschiedung

12.30 Uhr

= Weitere Pausen nach Vereinbarung.
= Geringfugige Anderungen vorbehalten.
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